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Bakgrund

Den av manskligheten forstarkta vaxthuseffekten ar ett globalt miljéproblem som
erkanns av forskarvarlden och har dokumenterats av FN:s klimatpanel, IPCC.
Livsmedelskedjans klimatgasutslapp har berdknats sta for ca 25 % av de totala
klimatgasutslappen i Sverige, vilket gor var livsmedelsforsorjning till ett viktigt
forbattringsomrade, pa alla nivaer i samhéllet. Tidigare problemstallningar kopplade till
miljopaverkan av offentlig verksamhet och naringslivet har ofta fokuserat pa transporter
och energianvandning samt mal for upphandling av ekologiska livsmedel. Véstra
Gotalandsregionen kontaktade SIK, Institutet for livsmedel och bioteknik, for att
diskutera och fa hjalp med hur aktiva val av ravaror och férandringar i menyer paverkar
klimatpaverkan i skolmaltider. Detta som en del i det projekt som initierats av
arbetsgruppen for Klimatsmarta inkdp av livsmedel. *Klimatsmarta inkop’ ar en
Overenskommelse mellan ett 30-tal kommuner i Véstra Gotaland och Véstra
Gotalandsregionen om att stélla klimatkrav vid inkop.

For att visa pa miljokravens betydelse i praktiken behover vikten av att vélja ravaror
exemplifieras pa maltidsniva. Upphandlare och maltidsansvariga behdver ocksa inhamta
kunskap for att hitta motiven i arbetet med klimatanpassning av maltider. Klimattal for
8 olika maltider, representativa for en skolmaltid, ger en god inblick i rdvarans
betydelse. For vardera av maltiderna kommer en eller nagra huvudingredienser att bytas
ut som ett alternativ for att ytterligare visa pa olika ravarors klimatpaverkan.

Utvardering av tallriksmodellers miljopaverkan i samarbete med kostsamordnare &r ett
relativt nytt omrade inom mat och miljo dar kunskapen behéver vidareutvecklas da
jamforelser mellan livsmedels miljopaverkan ofta redovisas per kg, vilket inte &r helt
relevant ur maltidssynpunkt. Klimatpaverkan av ett maltidsunderlag pa 8 maltider med
alternativ kommer att motas av ett mycket stort intresse inom storkok/storhushall saval
inom offentlig sektor som inom naringslivet. Den har rapporten ingar som en del i det
storre projektet “Miljoanpassade maltider i offentlig sektor” som SIK utfor for Vistra
Gotalandsregionen under 2011 och 2012. Projektet ar delfinansierat av Jordbruksverket.
| detta delprojekt analyseras klimatpaverkan av maltider, och det ar viktigt att poangtera
att klimatpaverkan ar en del av miljopaverkan, och att det finns fler aspekter av
miljopaverkan som bor tas hansyn till &n just klimatpaverkan; t ex évergddning,
forsurning, minskning av biologisk mangfald mm. For denna rapport ar det endast
klimatpaverkan som studeras, men fler aspekter av miljopaverkan kommer tas hansyn
till i kommande delar av projektet.

SIK har sedan 1993 arbetat med att studera matens miljo- och klimatpaverkan med hjalp
av livscykelanalyser och har under aren byggt upp en unik kompetens och databas inom
omradet.

Inledning

Med hjélp av verktyget livscykelanalys (LCA) berdknas en produkts sammanlagda
miljopaverkan och man har méjlighet att identifiera de mest miljépaverkande

stegen i livscykeln, s.k. ”hotspots”. En produkts livscykel definieras genom att man
bestdammer systemgrénser (faststallande av var systemet borjar och slutar, exempelvis
fran jordbruk till industrigrind). 1 en LCA har man en funktionell enhet som utgor
raknebas i studien. Den funktionella enheten kan exempelvis vara 1 kg morétter och da
relateras miljopaverkan till denna mangd. | en LCA-studie gors dven avgransningar och
antaganden samt allokeringar. Allokering innebar uppdelning av miljopaverkan, vilket
anvands i de fall man far ut flera produkter fran samma process. | den har studien, i
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vilken vi inkluderar ett véldigt stort antal livsmedelsravaror, har befintliga data anvants i
sa stor utstrackning som majligt vilket innebér att avgransningar i data har gjorts,
klimatpaverkan fran sma ravaror har ibland inte inkluderats.

Klimatpaverkan skiljer sig at mellan olika livsmedelsgrupper; animaliska produkter har
generellt hogre klimatpaverkan an vegetabiliska, de kan ge upphov till mellan 2 och 30
kg fler CO,-ekvivalenter per kg produkt.

Exempel pa animalieprodukter med klimatpaverkan runt 2 kg CO,-ekvivalenter per kg
produkt &r kyckling och stimlevande och pelagisk fisk (fisk som lever i vattenmassan,
t.ex. sill). Bland de vegetabiliska produkterna ligger ris i en klass for sig med htga
vaxthusgasutslapp pa grund av metanbildning i risfalten. De vegetabilier som odlas i
vaxthus uppvarmda med fossila branslen ligger ocksa hogt. Lagst klimatpaverkan har
frukt, rotfrukter och gronsaker odlade pa friland, och for dessa produkter har
transporterna normalt en storre relativ betydelse i livscykeln.

For jordbruksprodukter uppstar majoriteten av klimatpaverkan i primar-produktionen;
for kott- och mejeriprodukter kan andelen vara sa hog som 90-95 %. Det &r utslapp av
metan fran djurhallningen (idisslande djur), utslapp av lustgas fran produktion av
handelsgddsel och kvéavegddsling i foderproduktionen som ger upphov till storsta delen
av bidraget. Utslapp av koldioxid fran produktion av handelsgddsel och fran
dieselanvandning pa garden bidrar ocksa till klimatpaverkan aven om i mindre matt.

Under projektets gang har en liknande studie (Saarinen M et al 2010) fran Finland
identifierats som referens dar 30 lunchvarianter ar beraknade med avseende pa
klimatpéaverkan och 6vergodning. Maltiderna ar dven i den studien jamforbara med
avseende pa energiinnehall (740 kcal) och innehall av protein, kolhydrater och fett. Den
har inkluderat bade vegetariska och veganalternativ till maltiderna med animaliskt
ursprung. Studien avser aven att undersoka skillnader mellan hemlagat och fardigmat.
Resultaten visar stora skillnader mellan luncher beroende pa om det har animaliskt eller
vegetariskt ursprung men relativt sma skillnader beroende pa tillagningsmetod och
industriell processning.

Mal

Malet &r att berdkna klimatpaverkan av 8 typiska skolmaltidstallrikar. Valet av maltider
och ingredienser ska tas fram med hjalp av kostsamordnare och ska spegla en bredd av
olika typer av livsmedel samt visa pa vikten av att olika livsmedelsravaror ger olika
bidrag till klimatpaverkan. For varje maltid kommer dessutom en alternativ liknande rétt
att undersckas dar en eller flera ravaror har bytts ut frén “huvudriitten” med syfte att
minska klimatpaverkan. Tillbehér som salladstallrik, mjolk och brod kommer dven att
inkluderas for att fa en helhetsbild av maltidens klimatpaverkan. Resultaten kommer att

redovisas som en helhet men &ven uppdelat pa de olika delkomponenterna som
exempelvis salladstallrik, pasta, kottfarssas etc.

Projektupplagg och genomfdrande

Metod for klimatberakningarna

Klimatberdakningarna ar utférda med verktyget livscykelanalys, som &r en
standardiserad metod (ISO 14040-14044) dar produkters/systems miljopaverkan
beraknas pa ett systematiskt satt. Klimatdata som anvéants ar uttryckt i den gemensamma
enheten CO,-ekvivalenter/kg produkt och inkluderar klimatpaverkan fran samtliga
vaxthusgaser. Utslappen av véxthusgaser ar viktade enligt sa kallade
karaktariseringsfaktorer som visar pa hur potenta vaxthusgaserna ar i férhallande till
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koldioxid. Féljande faktorer fran IPCC har anvants (IPCC 2007 Intergovernmental
Panel on Climate Change).

Vaxthusgaser Karaktariseringsfaktorer
(kg CO,-ekv/kg)

Koldioxid 1 g CO,-ekv./g CO,

Metan CH,4 25 g CO,-ekv./g CH4

Lustgas N,O 298 g CO,-ekv./g N,O

Det innebar att utslapp av 1 kg N,O (lustgas) ger upphov till ca 300 ganger storre bidrag
till klimatpaverkan an ett utslapp av 1 kg CO; (koldioxid). Detta forklarar varfor
jordbrukets utslapp av metan och lustgas star for en stor del av total klimatpaverkan.

Allokering &r ett uttryck for att fordela miljobelastningen mellan olika produkter och
biprodukter som uppstar i samma livsmedelskedja (exempelvis mjolk och kott eller
vetemjol och vetekli). Férdelningen som gjorts i berédkning av klimattal &r ofta beraknad
utifran produkternas/biprodukternas ekonomiska vérde, en sa kallad ekonomisk
allokering. For fiskprodukter har klimatpaverkan istéllet beraknats utifran en allokering
med massan som bas.

Tillvagagangssatt

Rosa Falck, kostsamordnare i Harryda kommun har satt samman maltiderna utifran att
de alla ska vara likvardiga med avseende pa naringsinnehall. Christina Linnerhag fran
Goteborg Stad och Berit Mattsson fran Vastra Gotalandsregionen har ocksa varit med i
framtagandet av lampliga maltider for projektet. SIK har deltagit i diskussionen utifran
perspektivet att visa pa ravaror dar klimatdata funnits tillgangliga. For att fa en
fullstandig bild av klimatpaverkan har aven maltidens tillbehor inkluderats;
salladstallrik, knackebrod med smoérgasmargarin samt mjolk.

For vegetabiliska proteinkéllor som exempelvis linser, bonor och kikéarter finns endast
nagra fa livscykelanalyser utforda och dataunderlaget for klimatpaverkan har darfor
varit mer osékert. SIK har lagt en stor del av projekttiden for att leta i datareferenser och
valja den datakélla som &r mest relevant for ett fatal nyckelingredienser.

Funktionell enhet

En funktionell enhet ar en raknebas som miljopaverkan kommer att relateras till. | detta
fall &r den funktionella enheten en maltid som ar baserad enligt ett energiinnehall pa
600-700 kcal och vara fordelat pa 50-55 % kolhydrater, 15-20 % protein och cirka 30 %
fett. I maltiden ingar dven en salladstallrik, brod, margarin och mjolk.

Generella avgransningar och antaganden

Berdkningarna bygger pa SIKs miljodatabas som grund vilket forutsatter att valda
maltider maste overlappa med ravaror som finns tillgangliga livscykelanalysdata pa.

Nar skolmaltidernas klimatpaverkan har berdknats har man utgatt ifran ravarumangder i
befintliga recept. Ravarorna har matchats med de klimatpaverkansdata fran SIKs
miljodatabas som bast passar for de aktuella livsmedlen. Det ar viktigt att notera att det
finns en stor spridning i klimatpaverkan (sérskilt i jordbruksledet) inom en och samma
produktgrupp. Det forklaras exempelvis av hur livsmedelsproduktionen bedrivs, hur
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godsling utfors, hur gamla djuren blir samt manga andra faktorer. Data har darfor valts
ut att representera ett sa brett spektra av produktioner som mojligt.

De klimatpaverkansdata som ligger till grund for dessa klimatpaverkanstal baseras till
storsta delen pa svensk ravaruproduktion och pa ett system som slutar vid fabriksgrind
for livsmedelsprodukter (exempelvis flaskkott och rapsolja), och vid uppsamlingsplats
efter skord for frukt och gront (exempelvis 16k och morot). Detta innebér att transporter
efter detta steg, t ex till grossist, och andra aktiviteter i kedjan, sasom lagring hos
grossist, inte raknats med i klimatpaverkanstalet. Denna avgransning har gjorts for att
det i praktiken skulle bli valdigt tidskrédvande att inventera hela kedjan for varje enskild
produkt inom Véstra Gotalandsregionen, samt for att denna inventering inte kan
motiveras med att man skulle missa nagonting vasentligt i kedjan, da man vet att den
storsta delen av klimatpaverkan uppstar i primarproduktionen.

For gronsaker galler dock att transporterna kan spela en proportionerligt sett storre roll
(i jamforelse med animaliska produkter) varfor klimatpaverkan av dessa kan vara
underskattad. Transporterna ar alltsa viktiga just for gronsaker da de i sig har en relativt
lag klimatpaverkan fran odlingssteget, vilket gor att transporten blir synlig ur
miljopaverkanssynpunkt. For importerade gronsaker och andra importerade produkter
har klimatpaverkan for en lamplig generell transportstracka till Sverige lagts pa i de fall
langa transporter forekommer. Nar det géller importerad frukt och gront har antaganden
om andelar import baserats pa statistik inom omradet.

For merparten av produkterna har klimatpaverkan fran forpackningar inte tagits med i
berékningarna. Det beror pa att eventuella forpackningsdata som SIK har i sin databas
bygger pa konsumentforpackningar vilket skulle ge férpackningen ett betydligt storre
bidrag an de forpackningar som anvands for leverans till storhushall.

Tillagningen &r heller inte inkluderad men har i tidigare studier visat sig vara av mindre
betydelse for de totala resultaten.

Nagra fa ingredienser har exkluderats fran berdkningarna pa grund av brist pa data. Det
galler kryddor, buljong och vinager som for hela maltiden utgér en liten andel av
massflodet.

I nagra fall kan det aven forekomma dataluckor nar det géller foradlingen av vissa
livsmedelsravaror. Detta r 1 s& fall kommenterat i tabellerna under stycket ”Valda
maltider”.

Forandrad markanvandning till f6ljd av expansion av odling kan ge speciellt hog
klimatpaverkan da man hugger ned regnskog for att bereda mark for odling av foder
eller uppfddning av djur (denna process gor att kol som tidigare varit bundet i marken
lacker ut i atmosfaren i snabb takt). Klimatpaverkan fran forandrad markanvandning
kan utgora en stor del av den totala klimatpaverkan for exempelvis brasilianskt n6tkott
och sojabonor. Da metodiken for att inkludera den forandrade markanvéandningen i en
LCA inte ar helt utvecklad har vi valt att exkludera denna aspekt av klimatpaverkan i
denna studie, vilket innebér att klimatpaverkan fran exempelvis kyckling, som har en
stor andel soja i sitt foder, kan vara underskattad.
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Datakvalitet

Generellt sett anses kvalitén pa klimatdata vara god, d v s tillrackligt representativ for
att uppfylla studiens mal. De flesta klimatdata &r framtagna pa data fran ar 2005 och
framat dven om nagon enstaka ravara kan baseras pa information fran runt ar 2000.
Kottprodukterna ar baserade pa studier som representerar hela Sveriges produktion
vilket rdknats fram med hjélp av statistikuppgifter. Uppgifterna &r hamtade ur SIKs
miljodatabas aven om publicerade rapporter och artiklar i de flesta fall till bas for
berékningarna.

Klimatpaverkan varierar inte bara mellan olika produkter. For samma produkt kan det
vara en betydande skillnad i klimatpaverkan beroende pa hur produktionen bedrivs, dvs
aven mellan olika gardar. En studie kan vara mycket noggrant och val utférd men bara
representera ett smalt urval av produktutbudet, vilket kan vara problematiskt nar man
vill anvanda data som representerar en generell produktion.

Vid val av klimatdata har SIK darfor forutom att anvanda nya data efterstrévat att ha ett
sa brett dataunderlag som mojligt for att representera variationen i olika produktioner
samt dven att uppna en geografisk dverensstimmelse med produkternas ursprung.

Valda maltider

| tabellerna nedan presenteras de olika maltidernas innehall (mangder samt
ravaror/ingredienser) tillsammans med ndgon kommentar géallande den klimatdatan som
har anvants. Innehallet och méangderna i salladstallriken samt mangderna mjolk,
kndckebrod och margarin presenteras i separata tabeller.

Tabell 1 a Spaghetti och kottfarssas

Livsmedelsravara Mangd per Modelleras med klimatdata for féljande
skolportion (g)  livsmedel
Spaghetti 3E Svenska data. Rdknat som gammeldags

idealmakaroner, data fran EPD 2009.

Kottfarssas Notfars (70g), svenska data fran

rikstackande studie av kottproduktion
publicerad 2005
Tomatpuré (7g), fran Italien baserad pa
italienska tomater inklusive transport till
Sverige

185 Krossad tomat (40g), fran Italien baserad
pa italienska tomater inklusive transport till
Sverige
Lok (20g), svenska data
Rapsolja (7g), svenska data
Chilisas (7g), raknad som tomatpuré
Vatten (30g), europeiska data.
Vetemjol (4g), svenska data
Buljong och kryddor dr ej inkluderat

Ketchup Ketchup tillverkad i Sverige med italiensk
23 tomatravara (inkl transport) och svensk
sockerravara
Summa 293
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Tabell 2 Spaghetti och linssas

Mangd per
skolportion (g)

Livsmedelsravara

Spaghetti
85
Linssas
189
Ketchu
2 23
Summa 297

Modelleras med klimatdata for foljande
livsmedel

Svenska data. Raknat som gammeldags
idealmakaroner, data fran EPD 2009.

Roda linser (30g), kanadensiska data pa
grona linser (studie publicerad 2011)
Tomatpuré (5g), fran ltalien baserad pa
italienska tomater inklusive transport till
Sverige.

Krossad tomat (23g), fran Italien baserad
pa italienska tomater inklusive transport till
Sverige.

Lok (7g), svenska data

Rapsolja (6g), svenska data

Rotfruktsmix (15g), raknad som mix av
morot, palsternacka, kalrot och rotselleri
(1/4 vardera), svenska data

Vatten (90g), europeiska data
Vispgradde (7g), svenska data

Buljong (4g), utelamnat ur berdkningarna
pga liten méangd samt brist pa data
Kryddor dr ej inkluderade

Ketchup tillverkad i Sverige med italiensk
tomatravara och svensk sockerravara

Tabell 3 Stekt falukorv med vitsas och potatis

Mangd per
skolportion (g)

Livsmedelsravara

Potatis
210

Falukorv

100

© SIK

Modelleras med klimatdata for féljande
livsmedel

Svenska data, Bintje-potatis (2010)

Receptet dr antaget baserat pa en annan
korvprodukt.

Kott (61 g): Griskott 95 % av kéttmangden,
svenska data fran rikstdckande studie av
kottproduktion publicerad 2005, notkott 5
% av kottmangden, svenska data fran
rikstackande studie av kottproduktion
publicerad 2005

Vatten (33g), europeiska data
Potatisstarkelse (8g) tyska data

Salt (2g) europeiska data

9 (26)



Vit sas

78

Summa 388

Mijolk (70g) svenska data fran rikstackande
studie av mjolkproduktion 2005

Vetemjol (5g) svenska data

Margarin (3g) europeiska data

Tabell 4 Stekt falukorv med vitsas och pasta

Livsmedelsravara

Pasta

80
Falukorv

100
Vit sas

78
Summa 258

Mangd per
skolportion (g)

Modelleras med klimatdata for féljande
livsmedel

Svenska data. Raknat som gammeldags
idealmakaroner, data fran EPD 2009

Receptet ar antaget baserat pa en annan
korvprodukt.

Kott (61 g): Griskott 95 % av kottmangden,
svenska data fran rikstackande studie av
kottproduktion publicerad 2005, notkott 5
% av kottmangden, svenska data fran
rikstackande studie av kottproduktion
publicerad 2005

Vatten (33g), europeiska data
Potatisstarkelse (8g) tyska data

Salt (2g) europeiska data

Mijolk (70g) svenska data fran rikstackande
studie av mjolkproduktion 2005

Vetemjol (5g) svenska data

Margarin (3g) europeiska data

Tabell 5 Hamburgare med bréd, dressing och klyftpotatis

Livsmedelsravara

Hamburgerbrod

100
Klyftpotatis 85
Hamburgare

100
Dressing

31

10 (26)

Mangd per
skolportion (g)

Modelleras med klimatdata for féljande
livsmedel

Svensk produktion, data fran 2002

Potatis (80g) svenska data, Bintje-potatis
(2010)
Rapsolja (5g) svenska data

Notkott (92%), svenska data fran
rikstackande studie av kottproduktion
publicerad 2005

Recept konfidentiellt

Kranvatten (9g), europeiska data
Majsstarkelse (1g), tyska data

Chilisas (4g), raknat som ketchup tillverkad
i Sverige med italiensk tomatravara och
svensk sockerravara

Majonnas (11g), svenska data pa rapsolja,
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Tomat

20
Lok 5
Summa 341

socker och dggula. Europeiska data pa salt
Grillgurka (5g), raknat som zuccini med
italienska data fran studie publicerad 2010.
Ketchup (1g), tillverkad i Sverige med
italiensk tomatravara och svensk
sockerravara

Raknat som svensk tomat, medel fran
odling 2008 och 2009

Svenska data

Tabell 6 Fiskburgare med brod, dressing och klyftpotatis

Livsmedelsravara Mangd per

skolportion (g)

Hamburgerbrod

100
Klyftpotatis 85
Fiskburgare

100
Dressing

31
Tomat

20
Lok 5
Summa 341

Tabell 7 Kebabgryta flaskkott med ris

Livsmedelsravara Mangd per

skolportion (g)

© SIK

Modelleras med klimatdata for féljande
livsmedel

Svensk produktion, data fran 2002.

Potatis (80g), svenska data, Bintje-potatis
(2010)
Rapsolja (5g), svenska data

Torsk (60%)
Panering (40%)
Fiskburgardata fran norsk studie 2008

Kranvatten (9g), europeiska data
Majsstarkelse (1g), tyska data

Chilisas (4g), raknat som ketchup tillverkad
i Sverige med italiensk tomatravara och
svensk sockerravara

Majonnds (11g), svenska data pa rapsolja,
socker och dggula. Europeiska data pa salt
Grillgurka (5g), raknat som zuccini med
italienska data fran studie publicerad 2010.
Ketchup (1g), tillverkad i Sverige med
italiensk tomatravara och svensk
sockerravara

Raknat som svensk tomat, medel fran
odling 2008 och 2009

Svenska data

Modelleras med klimatdata for féljande
livsmedel
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Kebabgryta

175

Ris 70

Summa 245

Tabell 8 Het bongryta med ris

Livsmedelsravara Mangd per
skolportion (g)

Het bongryta

204

Ris 70

Summa 274
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Griskott (75g), svenska data fran
rikstackande studie av kottproduktion
publicerad 2005

Rapsolja (7g), svenska data

Kranvatten (24g), europeiska data

Lok (20g), svenska data

Krossad tomat (35g), fran Italien baserad
pa italienska tomater inklusive transport till
Sverige.

Tomatpuré (4g), fran ltalien baserad pa
italienska tomater inklusive transport till
Sverige.

Chilisas (6g), raknat som ketchup tillverkad
i Sverige med italiensk tomatravara och
svensk sockerravara

Majsstarkelse (2,5g), tyska data

Buljong (1,6g), utelamnat ur berdkningarna
pga liten méangd samt brist pa data

Data pa ris fran Thailandsk studie fran 2009

Modelleras med klimatdata for foljande
livsmedel

Kikarter (30g), medelvarde for data pa
australiensisk och kanadensisk odling,
inklusive transport till Sverige

Kranvatten (52,4g), europeiska data

Roda bonor torkade (20g), raknat som
adzuki-bonor, data pa japansk odling fran
2006

Rapsolja (11g), svenska data

Lok (20g), svenska data

Krossad tomat (35g), fran Italien baserad
pa italienska tomater inklusive transport till
Sverige.

Tomatpuré (4g), fran Italien baserad pa
italienska tomater inklusive transport till
Sverige.

Chilisas (6g), raknat som ketchup tillverkad
i Sverige med italiensk tomatravara och
svensk sockerravara

Majsstarkelse (2,5g), tyska data

Data pa ris fran Thailandsk studie fran 2009
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Tabell 9 Indisk kycklinggryta med ris

Livsmedelsravara Mangd per

skolportion (g)

Indisk kycklinggryta

181

Ris 75

Summa 256

Modelleras med klimatdata for féljande
livsmedel

Kyckling (90g), svenska data fran
rikstackande studie av kottproduktion
publicerad 2005

Lok (15g), svenska data

Rapsolja (2,5g), svenska data
Majsstarkelse (1,7g), tyska data
Kranvatten (55g), europeiska data
Vispgradde (15g), svenska data

Data pa ris fran Thaildndsk studie fran 2009

Tabell 10 Indisk kycklinggryta med matkorn

Livsmedelsravara Mangd per

skolportion (g)

Indisk kycklinggryta

181

Matkorn 80

Summa 261

Tabell 11 Stekt sejrygg med potatismos

Livsmedelsravara Mangd per

skolportion (g)

Sej, ryggfilé
140

Potatismos
274

© SIK

Modelleras med klimatdata for féljande
livsmedel

Kyckling (90g), svenska data fran
rikstackande studie av kottproduktion
publicerad 2005

Lok (15g), svenska data

Rapsolja (2,5g), svenska data
Majsstarkelse (1,7g), tyska data
Kranvatten (55g), europeiska data
Vispgradde (15g), svenska data

Svensk produktion av matkorn enligt EPD
fran 2009

Modelleras med klimatdata for féljande
livsmedel

Sej (95g), data fran norsk studie fran 2009
Paneringsmix (45g), svenska data pa
vetemjol och rapsolja, europeiska data pa
salt

Potatis (200g), svenska data, Bintje-potatis
(2010)

Mijolk (70g), svenska data fran rikstackande
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studie av mjolkproduktion 2005
Margarin, flytande (4g), europeiska data pa
fast margarin

Summa 414

Tabell 12 Stekt sillflundra med potatismos

Livsmedelsravara Mangd per Modelleras med klimatdata for féljande
skolportion (g) livsmedel

Sillflundra dubbelfilé Sill (109g), norska data fran studie fran
2009
140 Paneringsmix (31g), svenska data pa
vetemjol och rapsolja, europeiska data pa
salt

Potatismos Potatis (200g), svenska data, Bintje-potatis
(2010)

Mjolk (70g), svenska data fran rikstackande
studie av mjolkproduktion 2005

Margarin, flytande (4g), europeiska data pa
fast margarin

274

Summa 414

Tabell 13 Kétt- och gronsakssoppa med mjuk ostsmorgas

Livsmedelsravara Mangd per Modelleras med klimatdata for féljande
skolportion (g)  livsmedel

Kott- och Kranvatten (150g), europeiska data

gronsakssoppa Bog, margpipa not (50g), svenska data fran

rikstackande studie av kottproduktion
publicerad 2005
Kalrotter (20g), svenska data
383 Rotselleri (5g), svenska data
Morot (45g), svenska data
Potatis (55g), svenska data, Bintje-potatis
(2010)
Vitkal (10g), svenska data
Persilja (1g), svenska data
Ragbréd och margarin 110 Ragbrod (100g), svenska data
Margarin (10g), europeiska data

Hardost svenska data fran rikstackande studie av

20 mjolkproduktion, dar ost ingick, 2005
Summa 513
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Tabell 14 Morotssoppa med linser & mjuk ostsmorgas

Livsmedelsravara Mangd per

skolportion (g)

Morotssoppa med

linser

373
Ragbroéd och margarin 110
Hardost

20
Summa 503

Tabell 15 Ahlstrommer-moussaka

Livsmedelsravara Mangd per

skolportion (g)

Ahlstrommer-

moussaka

424
Ketchup pase 15
Summa 439

© SIK

Modelleras med klimatdata for féljande
livsmedel

Linser roda (18g), kanadensiska data pa
grona linser (studie publicerad 2011)
Morot (130g), svenska data

Kranvatten (200g), europeiska data
Creme fraiche (15g), svenska data
Apelsinjuicekoncentrat (4g), data fran
brasiliansk odling, inklusive transport till
Sverige

Persilja (2g), svenska data

Ragbrod (100g), svenska data
Margarin (10g), europeiska data

svenska data fran rikstackande studie av
mjolkproduktion, dar ost ingick, 2005

Modelleras med klimatdata for féljande
livsmedel

Notfars (70g), svenska data fran
rikstackande studie av kottproduktion
publicerad 2005

Tomatpuré (7g), fran Italien baserad pa
italienska tomater inklusive transport till
Sverige

Lok (24g), svenska data

Kranvatten (47g), europeiska data
Rapsolja (4g), svenska data

Potatis (160g),

Mijolk (100g), svenska data fran
rikstackande studie av mjolkproduktion,
2005

Vetemjol (10g), svenska data
Gratangost (2,4g), svenska data fran
rikstackande studie av mjolkproduktion,
dar ost ingick, 2005

Ketchup tillverkad i Sverige med italiensk
tomatravara (inkl transport) och svensk
sockerravara
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Tabell 16 Havslasagne

Livsmedelsravara

Havslasagne

Summa

Mangd per
skolportion (g)

404

404

Tabell 17 Tillbehor till maltid

Livsmedelsravara

Mjolk

Knackebrod

Margarin
Summa

Mangd per
skolportion (g)

Tabell 18 Standardsallad

Livsmedelsravara

Vitkal

Rod paprika

Lok
Rapsolja
Vitvinsvinager
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150
15
5
170
Mangd per

skolportion (g)

30

4,5

Modelleras med klimatdata for féljande
livsmedel

Mijolk (200g), svenska data fran
rikstackande studie av mjolkproduktion,
2005

Margarin (4g), europeiska data

Vetemjol (16g), svenska data

Lasagnette (28g), Svenska data. Raknat
som gammeldags idealmakaroner, data
fran EPD 2009

Purjolok (20g), svenska data
Rotfruktsmix (40g), raknad som mix av
morot, palsternacka, kalrot och rotselleri
(1/4 vardera), svenska data

Hokifilé (80g), data fran fiske i Nya Zeeland
Gratangost (16g), svenska data fran
rikstackande studie av mjolkproduktion,
dar ost ingick, 2005

Modelleras med klimatdata for féljande
livsmedel

svenska data fran rikstackande studie av
mjolkproduktion, 2005

Data pa Wasa original, fran EPD 2009

europeiska data

Modelleras med klimatdata for féljande
livsmedel

svenska data

Italienska data fran studie publicerad 2010

svenska data
svenska data

utelamnat ur berdkningarna pga liten
maéangd samt brist pa data
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Grbna arter
Morot
Broccoli
Majskorn
Réda boénor

Kranvatten
Summa

15
20

15

105,5

svenska data
svenska data
svenska data
data fran amerikansk odling

raknat som adzuki-bonor, data pa japansk
odling fran 2006

Europeiska data
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Resultat och diskussion

Resultaten ar presenterade i kg CO,-ekvivalenter per maltid och inkluderar utslapp av
samtliga klimatgaser. | maltiderna nedan inkluderas aven en salladstallrik samt brod,
margarin och mjolk. Notera att samtliga staplar i figurerna nedan ar presenterade enligt
samma skala for att ge en jamforbar bild av storleken pa maltidernas klimatpaverkan.
Resultaten ska inte tolkas som absoluta tal utan istallet visa pa uppenbara skillnader
mellan olika slags maltider.

Klimatpaverkan maltidslosningar

2,5

2 .
1,5 - M standardratt
alternativ ratt
1 .
- 1 1 ]
0 = T T T T T T T
1 2 3 4 5 6 7 8

Figur 1: Sammanstallning 6ver maltidernas klimatpaverkan

kg CO2e/portion

1 kéttfarssas/linssas med spaghetti och ketchup 5. indisk kycklinggryta med ris/matkorn

2. stekt falukorv med vit sas & pasta/potatis 6. stekt sejrygg/sillflundra med potatismos
3 hamburgare/fiskburgare med dressing, brod & klyftpotatis 7. kott & gronsakssoppa/morot & linssoppa
4 kebabgryta flaskkétt/het bongryta med ris 8. moussaka/havslasagne

Resultaten visar tydligt att det ar stor skillnad pa animaliska och vegetariska ravarors
klimatpéaverkan. | forbattringsarbetet finns det mycket att vinna pa att minska ned pa
den animaliska delen, i synnerhet pa notkott. Kyckling har lagre klimatpaverkan an gris
som i sin tur har lagre klimatpaverkan an nétkott. Manga av vara vanliga vitfiskar och
odlad lax ligger klimatmassigt i ungefar samma storleksordning som kyckling.
Stimlevande pelagisk fisk har i sin tur normalt lagre klimatpaverkan.
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2,5

N
|

mjolk

B brod och margarin

kg CO2ekv/portion
=
(0]

sallad
B ketchup
1 W kottfarssas/linssas
spaghetti
0,5 -
0
Spaghetti & kottfarssas Spaghetti & linssas

Figur 2 Kottfarssas/linssas med spaghetti & ketchup

Kottfarssasen innehaller endast nétfars (70 g) som kottravara vilket marks i
klimatresultaten. Pastan och salladen ger ett relativt litet bidrag i jamforelse med
kottfarssasen. Mjolken &r inte forsumbar for resultaten, i synnerhet inte for maltiden
med linssas.

N
"

N

mjolk

B brod och margarin

sallad

M vitsas

M falukorv

kg CO2ekv/portion
=
[ ¥,

potatis/pasta

0,5 -

Falukorv, pasta & vitsas Falukorv, potatis & vitsas

Figur 3 Stekt falukorv med vit sds & pasta/potatis

Dessa alternativ visar pa véldigt likvardiga resultat. Potatis ar battre an pasta ur
klimatsynpunkt men da korven star for sa stor del av totalresultatet blir skillnaden
forsumbar.
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2,5 mjolk
§ 2 M bréd och margarin
£
2
E 15 - sallad
[}
0
o M dressing, tomat & 16k
w1 -
4

m hamburgare/fiskburgare
0,5 - |
- hamburgerbrod &
0 . . klyftpotatis

Hamburgare, brod, Fiskburgare, brod,
klyftpotatis & dressing  klyftpotatis & dressing

Figur 4 Hamburgare/fiskburgare med brod klyftpotatis & dressing

Hamburgermaltiden toppar klimatpaverkan av de maltider som inkluderats inom ramen
for den har studien. Hamburgaren innehaller endast nét som koéttravara. Fisken ar
krokfangad torsk vilket ar ett bra miljoalternativ sarskilt om man ser till fler
miljoaspekter an klimat (mindre bottenpaverkan och mindre bifangst i krokfiske,
jamfort med bottentralning). Fiskburgaren har en hdgre andel “6vriga” ingredienser
(panering) utover fisken vilket &ven vore ett forbattringsalternativ for att minska
hamburgarens klimatpaverkan.

3
2,5
< 2
)
v mjolk
o
S B bréd och margarin
2 15
3 sallad
o
';’n . M kebabgryta/het bongryta
4
ris
0,5 - |
I
0 T 1

Kebabgryta flaskkott, ris Het bongryta, ris

Figur 5 Kebabgryta flaskkott/het bongryta med ris
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For kebabgrytan och bongrytan visar resultaten ocksa en skillnad mellan animalisk och
vegetarisk maltid; dar det animaliska i detta fall ar gris. Kolhydratdelen star for en
ovanligt stor andel vilket beror pa att det &r ris. Nar ris odlas under vatten bildas metan.

N
"

N

mjolk

B brod och margarin

sallad

M indisk kycklinggryta

kg CO2ekv/portion
=
[ ¥,

ris/matkorn

o
w
|

Indisk kycklinggryta m ris Indisk kycklinggryta m
matkorn

Figur 6 Indisk kycklinggryta med ris/matkorn

Kycklinggrytan har en lagre klimatpaverkan an kebabgrytan med flask. Figur 6 visar
aven en tydlig skillnad pa ris kontra matkorn. En forbattringsatgard kan vara att servera

matkorn som alternativ till ris.

N
(6]

N

mjolk

B bréd och margarin

kg CO2ekv/portion
=
(0]

sallad
1 W stekt sejrygg/sillflundra
potatismos
05 +—
I —
0 T 1
Stekt sejrygg m Stekt sillflundra m
potatismos potatismos

Figur 7 stekt sejrygg/sillflundra med potatismos
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| detta fall &r bada alternativen relativt sett goda klimatval d&ven om sillen i jamforelse
har en lagre paverkan. Nar det galler potatismosets bidrag star mjolken for 75 % av
klimatpaverkan. Sej och sill representerar i detta fall norskt fiske, vilket kan ha
betydelse for fiskens klimatpaverkan, da denna &r beroende av fiskens bestandssituation.
Fiske pa ett bestand i bra skick ger lagre bransleforbrukning an fiske pa ett bestand med
farre individer (eftersom fartyget maste aka langre stracka for att fanga samma méangd).
| dessa maltider som totalt sett har en relativt sett lag klimatpaverkan star mjélken fér en
storre andel av maltidens klimatpaverkan.

2,5

2
ost

mjolk

B mjukt brod & margarin

sallad

kg CO2ekv/portion

W kott & linser

soppa ovrigt

Kott & gronsakssoppa, Morotssoppa m linser,
mjuk ostsmorgas mjuk ostsmorgas

Figur 8 Kott & grénsakssoppa/motot & linssoppa, mjuk ostsmorgas

Awven for soppmaltiden ar det stor skillnad p& animaliska och vegetariska ravaror.
Kottsoppan innehaller nét som koéttravara. | detta fall ger aven ostskivorna pa
smorgasen ett ej forsumbart bidrag. For att producera 1 kg ost kravs10 liter mjolk ,
vilket forklarar ostens synliga klimatpaverkan. | denna maltid &r knackebrodet ersatt
med ett mjukt ragbrod. Klimatpéaverkan for det mjuka och harda brodet ligger i samma
storleksordning men eftersom det &r raknat med 100 g mjukt brod istallet for 15 g
knackebrod far mjuksmaorgasen storre betydelse.
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2,5
mjolk
5 2
B B bréd och margarin
)
3 1s
< sallad
o
O
» | kott/fisk-del
moussaka/havslasagne
05 moussaka/havslasagne
) ovrigt
0 T 1

Moussaka med ketchup Havslasagne

Figur 9 moussaka/havslasagne

Moussakan innehaller endast nétkatt som kaéttravara vilket ar den viktigaste
forklaringen till skillnaden i klimatpaverkan mellan moussaka och havslasagne.
Anledningen till storleksskillnaden i den beiga delen av stapeln ar inte att det i ena fallet
anvands potatis och i det andra fallet pasta, utan skillnaden beror pa att havslasagnen
innehaller stérre mangd sas med mjoélk och ost &n vad moussakan gor. Havslasagnen
innehaller hoki som é&r ett bra klimatalternativ trots att den transporteras anda fran Nya
Zeeland, battransporten sker i fryst form.

Ofta star vi och véljer mellan olika alternativ for kolhydratkélla, d v s det som vi
serverar till. | Figur 10 visas klimatpaverkan fran de alternativ som inkluderats i

projektets fallstudier.
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Klimatpaverkan 1 portion kolhydratsdel

0,3
0,25 —
s 02
£
8
< 015 Klimatpaverkan fran
o) transport
o
» 01 ® Klimatpaverkan
0,05

Potatis 210 g Matkorn 80g  Pasta 75g Ris80 g
(transporterat
till SE)

Figur 10 Klimatpaverkan for olika kolhydratkallor i studien.

| diagrammet ovan presenteras klimatpaverkan for en portion av de studerade
kolhydratkallorna i ratterna. Naringsmaéssigt ar de likvardiga, forutom potatis, som har
ett lagre energiinnehall jamfort med de andra kolhydratkallorna. For att komma upp i
samma energiinnehall (Kcal) som de andra produkterna skulle man behéva 6ka
potatismangden med Over 60 % (vilket innebér ca 270g potatis). Om man ser till
proteininnehall skulle méangden behdva dkas med 85 % (vilket skulle motsvara drygt
300g potatis). Transport till Sverige ar medréknat for riset medan de andra produkterna
ar raknade som producerade i Sverige.

Resultaten visar att det ur klimatsynpunkt &r fordelaktigt att minska anvandandet av ris.
Potatis ar ett bra klimatalternativ men dven svensk pasta och matgryn.

Slutsatser

Det underlag som tagits fram i projektet kan anvandas som en utgangspunkt i arbeten
med att minska klimatpaverkan fran dieter, maltider och konsumtion av livsmedel.
Mojlighet finns att i framtiden fordjupa sig ytterligare i resultaten for att tydligare se
exakt vilka ravaror som bidrar mest till klimatpaverkan samt att analysera ytterligare
ratter for att fa en bredd som motsvarar de menyer som finns.

Det finns en stor forbattringspotential i storhushallssektorn gallande minskning av
klimatpaverkan. En stor del av denna forbattring kan uppnas genom att anpassa
sammanséattningen av livsmedelsravaror eller ibland byta ut vissa livsmedelsravaror sa
att de ger l1ag klimatpaverkan samt genom att aktivt jobba med att minska
livsmedelssvinnet. Resultaten som tagits fram i detta delprojekt kan anvéndas som ett
stod for offentliga organisationers maltidsverksamheter.

Foljande slutsatser kan dras fran detta delprojekt gallande utvalda skolmaltiders
klimatpaverkan:

+ Minska mangden animaliska ravaror.
«  NOtkott slar sarskilt igenom ur klimatsynpunkt.
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» Vegetariska proteinalternativ (linser, roda bonor, kikértor) ar bra klimatval for
att ersatta animaliskt protein

*  Fisk och kyckling har lag klimatpaverkan jamfort med andra animaliska
proteinalternativ.

« Minska anvéandning av ris till forman for potatis, pasta och matgryn.
« Mjolkens klimatpaverkan &r inte forsumbar ur ett maltidsperspektiv.

Pa sikt skulle det vara dnskvart att ha en maltidsplanering som inkluderar

klimatberakningar for ett stort antal ravaror “online” for att forenkla planeringsarbetet
for ansvariga inom Véstra Gotalandsregionen och andra offentliga organisationer.
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